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 “MY SAFE INDIA” महिला आत्मरक्षा कार्यशाला का   प्रहिवदेन  

आर्ोजक – समाजशास्त्र हवभाग , क्रीडा हवभाग एव ंराष्ट्रीर् सवेा र्ोजना 

आत्मरक्षा कार्यशाला का आर्ोजन" 

 शासकीर् कोदरूाम दहलि मिाहवद्यालर् नवागढ़ में ददनांक 20 मई 2025, मंगलवार को "MY SAFE INDIA" के अंिगयि 

महिला आत्मरक्षा पर आधाररि एक ददवसीर् कार्यशाला का आर्ोजन दकर्ा गर्ा। इस प्रेरणादार्ी कार्यक्रम का आर्ोजन  

मिाहवद्यालर् के समाजशास्त्र हवभाग, क्रीडा हवभाग एवं राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना (NSS) के संर्ुक्त ित्वावधान में दकर्ा गर्ा। 

श्री जाहिद बेग, जनभागीदारी सहमहि के अध्र्क्ष न ेकार्यशाला की अध्र्क्षिा करि ेहुए किा, 

"आज की नारी को सक्षम बनाना केवल आवश्र्किा निीं, समाज की प्राथहमक हजम्मेदारी ि।ै" िथा अंिरराष्ट्रीर् कराटे 

हिलाडी एवं आत्मरक्षा हवशेषज्ञ श्रीमिी िषाय साहू उपहथथि रिीं। कार्यशाला का उदे्दश्र् छात्राओं एवं महिलाओं में 

आत्मरक्षा के प्रहि जागरूकिा बढ़ाना एवं उन्िें हवपरीि पररहथथहिर्ों में थवर्ं की रक्षा ििेु सक्षम बनाना था। 

श्रीमिी िषाय साहू न ेआत्मरक्षा के व्याविाररक एवं प्रभावी िकनीकों का प्रदशयन करि ेहुए छात्राओं को कोिनी पंच, घुटना 

प्रिार, िथा सामान्र् वथिओुं जैसे दपुट्टा, िरे्र हललप, पेन और मोबाइल के उपर्ोग से आत्मरक्षा करन ेके उपार्ों को 

हवथिार से समझार्ा। प्रत्र्ेक िकनीक का अभ्र्ास भी करार्ा गर्ा, हजससे प्रहिभागी न केवल सीिें बहकक उसे आत्मसाि 

भी कर सकें । 

कार्यशाला की भावना को अहभव्यक्त करिी पंहक्तर्ााँ – 

"कराटे की आत्मा िर पंच में ि,ै 

िौसलों का जोश िर दकक में ि,ै 

संघषय की रािों में कराटे ि ैसाथी, 

िर कदम पर बनािा ि ैMY SAFE INDIA" 

 

– इस आर्ोजन की सफलिा की किानी थवर्ं कििी िैं। 

कार्यक्रम का  मंच संचालन प्रो. हनमयल कुमार  एवं आभार व्यक्त प्रो. दगुाय सोनी के द्वारा अत्रं्ि प्रभावशाली ढंग से दकर्ा 

गर्ा। इस अवसर पर मिाहवद्यालर् के प्राचार्य प्रो. हगरीश कांि पाण्डेर्, समथि प्राध्र्ापकगण, गैर-शैक्षहणक थटाफ, छात्रा 

एवं बडी संख्र्ा नगर के महिलाओं में की सदक्रर् भागीदारी रिी। 

र्ि कार्यशाला न केवल एक प्रहशक्षण सत्र थी, बहकक महिला सशहक्तकरण की ददशा में एक ठोस प्रर्ास भी थी, हजसने र्ि 

संदेश ददर्ा दक सशक्त महिलाएाँ िी सुरहक्षि समाज की नींव िैं। 

 

                                               श्री मणीशंकर  

             कार्यशाला प्रभारी 

            



 
 

 

कार्यशाला की कुछ झलदकर्ां 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


